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自分像を描く 

 １学期は７月を残すのみとなりました。学期の振り返りをして次のステップに臨まなければいけ

ません。 

 ５月５日付の新潟日報『親子で学ぶデザイン思考』タイトル「１日を振り返り自己成長」には次

のようなことが載っています。（途中、割愛してあります） 

  子どもの成長において、２種類のスキルを育てることが重要と考えられ ています。 

  一つが、読み書きや計算の技量、知識量といった認知的スキル。もう一 つが、社会性と感情

に関する非認知的スキルです。協調性や忍耐力を指します。 

  後者を伸ばす方法はいろいろと考えられますが、親子でぜひ取り組んでほしい方法がありま

す。１日の終わりに、その日を振り返って学ぶことです。振り返りによって自分の気持ちや行動

を客観的に把握することができます。 

 その振り返りの方法として、４つのスペースを用いて書き出す方法が有効だとしています。 

  良かった点 

    うまくいったこと 

    うれしかったこと 

 改善点 

   今日１日をもう一度繰り返せるなら、

何を変えたいか 

 疑問点 

    気になったこと 

    もっと探求したいこと 

 新しいアイデア 

   振り返りを踏まえて明日から挑戦した

いこと 

 上記のように紙を四象限に割って、それぞれに記入していく。このことによって、学ぶ力、新し

い気づきを得て自己成長を図るということだそうです。 

 お家の方と一緒にやってもいいですし、自分でフォーサイトを用いて振り返る際に、上記のよう

な観点で振り返ることも効果があるのではないでしょうか。 

 

 さて、このたよりを書いている時、２年生は職場体験学習中です。各事業所で労働に従事してい

るころです。事前に２年生に話をしたことが以下です。 

 「doda(デューダ)」(パーソルキャリア運営)が、20～30代のビジネスパーソンを対象とした「は

たらく理由」を調査しています。(調査はオリコン・リサーチと共同で実施したもの。調査期間は2019年6月

17～21日、有効回答は1,000人) 

 この紙面ではトップ10 の順位はふせますが、以下に示します。 

 ・自分自身の成長のため 

 ・お金のため（生きていくため） 

 ・お金のため（家族を支える） 

 ・社会とのつながりをもちたい 

 ・世間体が気になる 

 ・やりがい、好きな仕事だから 

 ・お金のため（趣味や嗜好品を豊かにしたい） 

 ・社会人として働くのは当たり前だから 

 ・社会の役に立ちたい 

 ・他にやりたいこと、夢をかなえるため 

 

 調査対象の年齢層が異なると、理由や順位が異なるようです。皆さんの多くがいずれ働くことと

思います。「どうして働くのか、何のために働くのか。どういう職種に就こうと考えるのか。どん

な人生を歩みたいか」について自分なりに考えながら、将来の自分像を描いてほしいです。 

 



PTA 花壇整備作業を行いました。 
 ６月10日(土)、ＰＴＡ環境委員会のみなさんと早朝 

から玄関前のプランターに花の苗を植えました。 

 多くのボランティアの方に参加していただき、作業 

を行いました。今回植えた花は、生徒玄関前で大切に 

育てていきます。来校した際は、ぜひご覧ください。 

 

 

２年生、職業講話 
 ６月12日(月)、村上東中学校の卒業生から来ていただき、

２年生が仕事や働くことについて話を聞きました。当日は、

現在勤めている仕事について、やりがいや大変さを話してい

ただきました。６月末に行われる職場体験では、今回の講話

で話したことを踏まえて、しっかりと活動してきてもらいた

いと思います。 

 

 

 

巨大絵作成スタート 
開校当時から続いている巨大絵も今年で27作品目となりま

した。その巨大絵作成が３年生のキャンパスづくりでスター

トしました。これから、２年生、１年生とキャンパスづくりを

行い、今年の原画の募集を行います。巨大絵のお披露目は、例

年同様の光地祭です。今年は、どんな巨大絵が出来上がるのか

楽しみにしていてください。 

 

下越地区大会に全力で臨みました。 
 ６月９日(金)、23日(金)、24日(土)、25(日)に中体連の下越地区各種大会が行われました。これ

まで、放課後や休日の練習等に一生懸命取り組んできました。さらに上位大会へ進む皆さんは、下

越地区の代表として、また、村上東中学校すべての生徒の思いを胸に、精一杯頑張ってきてほしい

と思います。 

バレーボール  １回戦敗退  野球  ３回戦敗退  

チームK (バレーボール) ２位 県大会出場 サッカー  優勝 県大会出場 

卓球    男子バスケット  １回戦敗退  

男子団体  予選リーグ敗退  女子バスケット  １回戦敗退  

女子団体  予選リーグ敗退  柔道    

女子個人  ３位 県大会出場 男子団体  敗者復活戦敗退  

ソフトテニス(エイムハイ)   女子団体   県大会出場 

男子団体  ２回戦敗退  男子個人  ２位 県大会出場 

男子個人  ２位 県大会出場   ３位 県大会出場 

女子団体  ２位 県大会出場 女子個人  ３位 県大会出場 

女子個人  ３位 県大会出場   ５位 県大会出場 

  ５位 県大会出場   ３位 県大会出場 

 


