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村上東中学校だより 

       令和７年４月14発行    

 
令和７年度第1学期始業式校長講話より（一部補足の追加あり） 
 
  令和７年度が始まりました。３年生は学校のリーダーとして、２年生は３年生に対してフォロアーとなりま
すが人生で最も成長する１年を過ごす学年として、１年間頑張りましょう。 
 
 今年度も、始業式や全校朝会での校長講話をとおして、「皆さんが幸せな人生を生きるために中学校時
代に何をするべきか」ということを、一緒に考えていきたいと思います。 
 
 村上東中学校の教育活動で特に力を入れていることは、「自律」と「協働的な学び」です。この２つにつ
いて、具体的にどのように取り組むべきかをお話しします。 
 
 まず「自律」についてです。自律とは、自分を正しくコントロールして、自分の行動を決定し、自分を成長
させていくことです。どうすれば自律できるようになるでしょうか。 
 １年後に、自分はどんな自分になりたいかを考えましょう。３年生の代表生徒は、進学に向けて学習に励
むと語ってくれました。３年生は、進学は大きな目標として念頭にあると思います。合格することがゴール
ではなく、高校でいっそう活躍しようと思っていることでしょう。このように目標がある場合、時間的に逆算し
て計画を立てると、今何をするべきかが決まってきます。１学期のまとめテストで 400 点以上をとろうと思え
ば、今から予習が大切です。１年後の姿から逆算して、短期的に目標を決めて、短期の取組を決めて実
行する、この計画と実行を自分で考えてできることが、自律した中学生ということです。学習にしても、社会
性を伸ばす活動にしても、「自分は１年後にこのようになろう、これができるようになろう」という理想の姿を
自分で決めて取り組みを始めてほしいです。 
 
⇒自律できるためは、ます動機と計画があって、今からすぐに実行することが必要ということです。 
 未来の社会で求められる活躍する人の資質と、皆さんが「こうなりたい」と思う姿は、必ずマッチすると思
います。中学生のときから、そのための努力を始めましょう。 
 
 次に、「協働的な学び」についてです。教室全体で知恵を出し合うと、よりよい解や策が得られたり、それ
に納得できたりすると思います。自分にはなかった視点や解法を他者から学ぶことは、人を成長させま
す。それ以前に、皆さんは、「ちょっとここがわからないけど、皆の前で先生には聞きにくいし、困ったな」
と思ったことはないでしょうか？わかっている友達に聞くとよくわかる、ということを知っている生徒は多いと
思います。ぜひ実行しましょう。ここで、もう一つ気づいてほしいことがあります。それは、協働的な学びは
人間関係のスケールを出ないということです。相手との関係が良くないと学び合いはできません。大人に
なっても一緒に良い仕事ができないかもしれません。人は相手の笑顔によってしか幸せをもらえない、と
いう仮定が成り立つとすれば、自分が他者に対して笑顔で（親切に）接しなければ、幸福感はどこにも生じ
ない（＝学び合いも成立しない）ということになります。教室は（学校は）、他者に受容的な雰囲気で、何を
発言しても非難されない、という安心感に満ちた場所であることが大切です（発言が他人の名誉毀損や誹
謗中傷でない限り）。 
 ぜひ、教室を仲間意識のある、安心して発言できる、学び合いができる空間にいっそうしましょう。先生
方も、このことについてはいっそう力を入れて取り組む計画が進行中です。 
 
 追記 ４月７日（今年度初日）の始業式の２，３年生の話を聞く姿勢、真剣な眼差しに感動しました。今年
一年の村上東中学校の前途を象徴しているような気がしました。これは壇上に立たないとわからないと思
います。とても嬉しい出来事でした。 

                     村上市立村上東中学校 校長 
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新入生 誓いの言葉  

  
   あたたかな春のおとずれと共に大きな希望を胸にいだいて、私たちは村上東中学校の入学式を 
むかえることができました。本日は、このような立派な入学式を行っていただきありがとうございました。 

   今日から、この村上東中学校の生徒という自覚をもち、勉強や学校の行事などに積極的に取り組ん 
でいきたいです。 
  その中でも私が楽しみにしていることは、クラブチームで参加するバスケットボールです。クラブチ 
ームではありますが、中学校から新しく始めることなのでとても楽しみです。私は、小学校の時スポー 
ツを習っていました。小学生のときは、県大会に出場するという目標を達成できませんでした。そのた 
め、中学生からは、一分一秒も気を抜くことなく、練習に励んでいきたいと思います。クラブチームに 
入ったら先輩方を見習い、一生懸命努力し、試合にも出られるように頑張りたいです。 
 また、中学校に入学して、特に頑張りたいことがあります。そこで、自分が満足のいく点数が取れるよ 

 うに、学業とスポーツを両立し、予習や復習をして、授業で理解できるようにしたいです。また、村上東 
中学校にはたくさんの行事もあるので、その行事も全力で楽しみたいと思っています。 

  最後になりますが、先生方、先輩方、保護者の皆さま、地域の皆さま、これから３年間よろしくお願い 
 します。今日から村上東中学校の一員として何事も真剣に取り組み、頑張っていきます。中学生になっ 
 た今日の気持ちを忘れずに、楽しい学校生活を送ることができるように、精一杯努力することをここに 
 誓います。 

                                                   令和７年４月８日 
                                              新入生代表  
 

   

 

 

 

 

 
 
 
 

   

 

    

 

 

 

 

  学校生活オリエンテーション 

   ９日（水）のオリエンテーションでは，学校のきまりや学習， 

部活動，保健室の利用の仕方について，各担当の先生から 

説明がありました。 

   真剣に話を聞く全校生徒の姿を見て，これからの東中生 

 の活躍が大いに期待されました。 

  学校の主役は生徒一人一人です。みんなで協力し合い， 

 互いを認め，思いやりの気持ちをもって，より良い東中学校 

をつくっていきましょう。 
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令和７年度 村上東中学校 学年別職員紹介（氏名・担当・教科・部活） 
 今年度９名の新しい職員を迎えました。８クラス 169 名の生徒と共に、村上東中学校の歴史の１

ページをつくり上げるスタッフです。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

【１学年部職員】 

担 当 氏 名 担当教科 部活 

１学年主任  理科  

１組担任  英語  

２組担任  数学 サッカー 

副任・支援担任  社会 バレーボール 

副任  数学TT  

 

【２学年部職員】 

担 当 氏 名 担当教科 部活 

２学年主任  音楽 吹奏楽 

１組担任  美術 美術 

２組担任  体育 野球 

副任・支援担任  家庭科  

副任  国語 卓球 

 

【３学年部職員】 

担 当 氏 名 担当教科 部活 

３学年主任  数学  

１組担任  国語  

２組担任  国語 柔道 

副任  英語 女子バスケットボール 

副任・支援副任  理科 卓球 

 

【０学年部職員】 

担 当 氏 名 担 当 氏 名 

校長  スクールカウンセラー  

教頭  技能員  

教務主任・男子バスケ  ＡＬＴ  

主任  介助員  

養護教諭  介助員  

養護助教諭  スクールサポートスタッフ  

栄養教諭  新潟大学院生  
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令和７年度 転入職員 
これからよろしくお願いいたします。 

 先生（関川村立関川中学校から） 

２度目村上東中学校の勤務になります。19年ぶりに帰ってきました。 

明るく楽しく学習や各行事に取り組んでいきたいです。生徒の皆さんの健やかな成長のため

に尽力します。よろしくお願いします。 

先生（村上市立朝日中学校から） 

朝日中学校より異動して参りました。社会科を教えます。地元であるここ村上で、皆さんと

一緒に活動できることにワクワクしています。これから村上東でしか味わえないような行事や

学習を楽しみたいと思います。よろしくお願いします。 

 先生（新潟県立村上中等教育学校から） 

村上中等教育学校より異動して参りました。出身は関川村ですが、中学・高校の６年間は村

上に通っており、そうした、思い入れのある土地で勤務できることを嬉しく思います。素直な

村上東中学校の生徒のみなさんと、様々な思い出を作っていけたらと思います。よろしくお願

いします。 

 先生（新採用） 

 今年度から新採用で村上東中学校に勤務することになりました。生徒と共に成長していきた 

いと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 先生（村上市立朝日中学校から） 

村上東中学校の皆さんに会えるのを楽しみにしてきました。皆さんの心と体が元気になるよ

う、精一杯努めていきます。私事ですが現在妊娠中で、６月頃から産休に入る予定になってい

ます。それまで菜々先生と２人で保健室を担当するのでよろしくお願いします。 

 先生（村上市立朝日みどり小学校から） 

朝日みどり小学校から来ました。皆さんが楽しく過ごしやすい学校となるよう、微力ではあ

りますが一生懸命勤めさせていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 先生 

養護助教諭の     です。母校で勤務できることをうれしく思っております。生徒の健

康を守るサポートができることをうれしく思っております。生徒の健康を守るサポートができ

るようがんばります。よろしくお願いします。 

 先生（村上市立朝日中学校から） 

朝日中学校から参りました。二学年副任です。教科は国語を、部活動は卓球部を担当します。

今まで、部活動の練習試合や大会、また、地域の活動などで、村上東中学校の生徒の皆さんと 

一緒になることがありました。そのときの印象は、礼儀正しく、あたたかく接してくれ、一生

懸命努力するなあというものでした。 

これから一緒に学習したり、いろいろな活動したりできることを楽しみにしています。どう

ぞよろしくお願いします。 

        

 



 - 5 - 

 先生（村上市立荒川中学校から） 

荒川中学校より異動してきました。私の出身は、朝日地区ですので子どもの頃からこの学校

の近くの道路をいつも通っていました。その地区の学校に勤務が決まりうれしく思っています。 

生徒達といっしょにより良い学校生活が送れるようにがんばりますので、よろしくお願いしま

す。 

 

  ４月の主な予定 

 １６日（水）眼科検診（全校），全国学力テスト３年（理科）       

 １７日（木）全国学力テスト３年（国語・数学)，ＰＴＡ専門委員会            

 １８日（金）内科検診（３年，2-1）              

 ２２日（火）内科検診（２年，2-2）     

 ２３日（水）耳鼻科検診 (１年，2-1）  

 ２５日（金）耳鼻科検診（３年，2-2）  

  ２６日（土）授業参観13:30，ＰＴＡ総会14:50 

 ２８日（月）授業参観振替休日 

  
 
 

  ４ 月2６ 日（土）授業参観，Ｐ Ｔ Ａ総会，部活動保護者会 

  
    １３時３０分 ～ １４時２０分  ５限授業参観 
    １４時３０分 ～ １５時１０分  ＰＴＡ総会 
    １５時１０分 ～ １５時３０分  部活動地域移行説明会（ウェルネスむらかみ様） 
                       部活動保護者会（地域移行説明会後） 
 
   ＊26日（土）は，給食はありません。昼食の準備をお願いします。 
   ＊28日（月）は振替休業日となります。 

               

  

  保護者の皆様 

 

  日頃より当校の教育活動にご理解とご協力を賜り，誠にありがとうございます。 

  ８日に行われた入学式では，56名の１年生を迎え，村上東中学校の全校生徒は169名となりま 

した。令和７年度の村上東中学校も元気いっぱいにスタートしました。 

今年度も生徒が心身共に安心・安全に学校生活を送れ，保護者の皆さまから信頼される学校で  

あるために，教職員一同，一丸となり全力で指導・支援に努めて参ります。 

お子さまのことで，何か心配なこと等がありましたら，いつでも学校までご連絡ください。 

本年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
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   ～各クラスの授業風景～  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

１年１組 理科の授業           １年２組 数学の授業 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２年１組 美術の授業           ２年２組 英語の授業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年１組 国語の授業           ３年２組 国語の授業 

～新入生歓迎会～ 東中クイズや部活動紹介，専門委員会の紹介がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


